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El colapso y reclutamiento son fenómenos tiempo-dependiente

Inicio del
reclutamiento

1 seg

3.5 seg1.5 seg

Rothen HU. Br J Anaesth 1999; 82: 551-6

La constante de tiempo de reclutamiento en un pulmón sano es de 2.6 segundos



Maniobra de 
Reclutamiento 
Alveolar 
Escalonada







Maniobra de 
Reclutamiento 
Alveolar 
Sostenida















¿Quien se beneficia de la maniobra?

















40 cmH2O 20 segundos



¿Cuánta presión deberíamos aplicar durante la maniobra?





¿Es importante evaluar la hemodinamia antes de realizar la 
maniobra?







Presión 
positiva al 
final de la 
espiración



Presión positiva al 
final de la 
espiración

• Aumentar la capacidad residual 
funcional

• Mejorar la oxigenación y 
disminuir el shunt

• Evitar la apertura y cierre cíclico 
alveolar





Apertura y cierre cíclico alveolar R/D (ciclic strain)



Efectos 
Adversos



Métodos para la 
selección de la PEEP 
luego de una MRA

• Stress index

• SpO2

• Ecografía

• Compliance



Stress Index
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Compliance: Vt / presión (presión plateau – PEEP)









Compliance Estática vs Dinámica

• Compliance Estática: 
Volumen tidal/Presión 
meseta – PEEP tot

• Compliance Dinámica: 
Volumen tidal/Presión pico –
PEEP tot



Muchas Gracias


